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Cerca la storia girando tra i Comuni, non c’è che scegliere il 

periodo storico…… dal Paleolitico al Medioevo 
La storia che le aree archeologiche del Cilento ci fa conoscere i popoli che hanno viaggiato nel Mediterraneo e che si sono 

scontrati ed integrati per vivere in un luogo naturale tanto accogliente. Visitare il Cilento per epoche storiche consente di 

visitare borghi diversi, muoversi dal mare ai monti, all’interno di un paesaggio incontaminato, come in “una città verde” 

protetta dal Parco Nazionale del Cilento, Vallo di Diano e Alburni. Fermarsi nei luoghi consente di godere dell’ospitalità 

genuina delle comunità locali e del cibo autentico che hanno consentito la longevità degli abitanti di questi luoghi, definendo 

così la “Dieta Mediterranea”, riconosciuta dall’ UNESCO come bene dell’Umanità. E’ possibile muoversi tra i borghi ed i luoghi 

anche attraverso i percorsi pedonali e ciclabili presenti, consentendo di godere del silenzio e della bellezza della natura e del 

paesaggio che il Cilento detiene, conserva e protegge. 

Turismo Archeologico Europeo nel Cilento  
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Da Ascea vs. interno: Ascea, Castelnuovo Cilento, Novi Velia, Vallo della Lucania, Pattano, Moio 
della Civitella, Salento, Stella Cilento. Da Sapri vs. interno: Sapri, Roccagloriosa, Camerota, San 
Giovanni a Piro, Caselle in Pittari, Vibonati, Torraca, Centola, Palinuro. Vallo di Diano: Padula, 
Sassano, Monte San Giacomo, Sala Consilina, Atena Lucana, Polla, Pertosa, Auletta, Buccino. Gli 
Alburni: Rocca D'Aspide, Aquara, Bellosguardo, Roscigno, Sacco, Laurino, Castel Lorenzo, 
Albanella, Castelcivita. 
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